
　コロナ禍での取り組みとして、ニュースレター『に
じいろだより』や公式ラジオ『love our community -わ
が街のわ-』放送に加え、今回『わが街健康プロジェク
ト。公式YouTubeアカウント』を開設しました！ 
　第1回目の動画配信で
は、ラジオ放送の現場の
様子や、ポスター制作い
ただいた大学での公式PR
ポスターの表彰式など、

『わが街健康プロジェクト。』の裏側をご紹介。
　また、かかりつけ医の視点から藤戸クリニックの秋
山 正史 先生がコロナウィルスやワクチン接種について
お話ししています。
　この状況が一日でも早く終息へ向かいますことと、
皆さまのご健康をお祈り申し上げます。
　上のQRコードもしくは公式ホームページからアクセ
スしてご覧ください。
　よろしければ、いいねボタン、チャンネル登録よろ
しくお願いいたします！

共催医療機関
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※50音順で掲載しています

『わが街健康プロジェクト。』公式ＨＰはこちら
http://www.wagapro.net/

講演会情報や過去のラジオ音源などを随時更新！
毎月第3水曜日17：30～
FMくらしき82.8MHzで

放  送  中 ！

love our community -わが街のわ-

『わがプロチャンネル』 はじめました！

健康や医療に関することなどの動画を配信

新型コロナウィルスのワクチン接種につい
て、藤戸クリニックの秋山先生から、気に
なる接種後の効果と副反応、新型株への有
効性を分かりやすくお伝えいたします！

ラジオ放送前の打合せや、大学での公式PRポ
スター表彰式など、普段なかなかお伝えでき
ないわがプロの裏側の様子をお届けします！

第1弾
わがプロチャンネルの
ご視聴はこちらから！



郵送： 〒710-8602　　倉敷市美和１－1－1
倉敷中央病院　地域医療連携室内　『わが街健康プロジェクト。事務局』宛

氏 　 　 　 名

住 　 　 　 所

電 　 話 　 番 　 号

生 　 年 　 月 　 日

メ ッ セ ー ジ ・ ご 質 問

(ふりがな) (ペンネーム)

※個人情報は事務局が責任をもって管理します。（投稿内容についてお伺いする場合がございます。）

〒

問合せTEL（わが街健康プロジェクト。事務局）：086-422-5218

FAX  ： 086-422-5219

※ペンネーム無記入の場合はお名前で掲載します。

共催医療機関へご持参でのご応募も受け付けております。
ホームページ内の入力フォームからもご応募いただけます。表面のQRコードからご覧ください。

　入院しても早期に退院（転院）するというイメージ
をお持ちの方も多いのではないでしょうか。なぜ入院
した医療機関で元気になるまで治療してもらえない
の？と疑問に思っている方もおられると思います。ど
うして転院しなければならないのでしょう。
　治療の過程は大きく分類すると急性期、回復期、慢
性期の3段階に分かれます。急性期は病気になり始め
の時期を指し、症状が不安定で迅速な治療が必要とな
ります。回復期は急性期を脱しリハビリをすることで
機能回復を図る時期のことです。そして慢性期は継続
的な治療を必要としますが病状が比較的安定している
時期を指します。ひとつの医療機関がすべての時期の

医療を担うことはなく、医療機関は3段階のいずれか
の機能を有し特色ある専門的な医療を行っています。
それぞれの医療機関が連携することで切れ目のない医
療を皆さんに提供しています。急性期の医療機関から
回復期の医療機関、慢性期の医療機関へ移行する際
に「転院」することになります。数多くある医療機関
の中からどのように転院先を探せばよいのか不安に感
じる方もおられるかと思います。各医療機関には医療
ソーシャルワーカーがおり、転院に向けてご本人、ご
家族のご意向をお聞きし転院先の紹介や転院の調整を
サポートしています。「転院」と言われたら医療ソー
シャルワーカーにご相談ください。

切れ目のない連携

転院について

次回のテーマは『在宅医療』 ※9月発行予定

皆さんからのお便りを募集しています。

下記にご記入いただくか、はがきに必要事項をご記入のうえ、

お送りください。ホームページからも受け付けています。

ご応募お待ちしております。

掲載された方には…

ゴールドサポーターはわが友ポイント（9pt)

その他の方は次回参加時に講演会参加スタンプ
を進呈します！

※氏名等の記入がない場合、ポイントを付与できませんので予め

ご了承ください。


